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"CHAMONIX

_ Entre neige et granit

Une tlassique 3 Chamanix : la Vallée Blanche, Réserviée aux bons skieurs accompagnés d'un guide.

Surplombes par

le mont Blanc,
Chamonix et son
domaine s'étirent
entre neige et granit,
de 10003 4810 m
d'altitude.

Un avantage qui fait
de ce lieu une
station-ville

ou la neige ne
manque jamais.

On y vient pour skier,
mais aussi pour
decouvrir le spectacle
impressionnant

de la haute
montagne.
Chamonix vit au
rythme intense de ses
60 000 habitants

en hiver.

24 » WEEE

Ma semaine a Chamonix

SAMEDI

Cocktail de bienvenue

Pour bien débuter la semaine, rendez-
viaus & La Cabane. Ce restaurant en roncding
méle design et ambiance rappeur.
La cuisine se veul traditionnelle mais
raffinée, au coin du few, peau de béte a
appui. Ainsi, on ne déroge pas au rituel
de la fameuse tartiflette au reblochon
des Aravis, alors que la fondue s'agre-
mente, elle, de gruyere suisse et de
vacherin fribourgenis.

La Cabane des Praz : village des Praz,
Chamonic. Tél, : 04 50 53 23 27,

DIMANCHE

Ski dans la forét

8i Chamonix est le domaine de la
haute montagne, on en oublie parfois
les sapins et la poudreuse, surtout
par mauvais temps. Le téléphérique

de Vallorcine méne désormais au
domaine de Balme et du Tour. La,
it la frontitre suisse et loin de la foule,
découvrez une montagne plus sauvage
a travers alpages, foréts et sentiers..
Départ du @éphérigue : de Vallorcine ou
clu sormmed de fa téte de Balme au Tour
Descerite par les Essens ot la forét verte,

LUNDI

La classigue

Apriss s'étre mis en jambes, une bonne
petite Vallée Blanche s'impose, unique-
ment pour les bons skieurs accompagnes
d'un guide et si les conditions le per-
mettent. Pourquoi ne pas se retrouver
au milieu des seracs du Petit Envers du
Plan et terminer sur la terrasse du refuge
du Requin et sa vue imprenable sur
la Dent du Geéant.

Compagnie des guides, Maison de la
Montagne : 190, place de I'Eglise, Chamonic
T'él : 04 50 53 00 B4,
wiww.chamonix-guides.com.

Evolution 2 : DB20 B21 024,
www.evolutionZ-chamonix.com

MARDI

Détente au sommet

Cest le jour des courbatures, Rien de tel
qu'une pose bien méritée au spa des
Granges d'en Haut, le nouveau hameau
d'alpage qu'inaugurera le 22 décembre
prochain 'enseigne Lodge Montagnard
en vallée de Chamonix. Un sanctuaire
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Office de Tourtsme
86, place du Trangle de (Amile

F4000 Chamonio. Tel - 0d 505300 24
wesnccharmaoniz com

Duverture de la station

Damaine skiable

&5 Grands Montets, ke Brévenl/Flégern,
le domaine de Balme/Le Tour et los
Houches, 4 grands domaines balsés
et spcursés. Plus de 50 pistes dont
& naoir 13 rouges, 36 bleuas,

10 veries et un snowpark

Forfait « Chamonix Le Pass »
Journée, Adultes [16-5% ans] : 3T €
Enfants |4-15ans] ot seniors < 30°€
5 jours. Adultes ; 180 £, Enfants
144 €. Famille : 450 £
Evénements de hiver

&' Festival Moscou Mont-Blanc,

dis & au 10 jamaer ; expositions,
filmes, concerts, spectacies.,

Le Kandahar, coupe du monde

de ski alpin, les 24 el 27 janvier

cur |3 Verte des Houches, Coupe
d'Europe de ski alpin Messieurs,
du 31 jameer @u 17 février. 1" édition
des Winter Games Dutdoor, du 7 au
10 e - compétifion mglant alpinsrme
sk, snowboard, parapents o besa jump

luxueux oit vous vous abandonnerez,
face au mont Blanc, dans le long bassin
de nage, le sauna, le hammam, les
douches de pluie tropicale et les
cabines de soin.

Les Granges d'en Haut : Coite des Chavants,
Les Houches. Tél, - 04 50091 48 70.

www. lodgemontagnard.com

MERCRED!I

Conscience environnementale

Parce qu'on se trouve au sein d'un lieu
mythigue entouré de glaciers, |'Espace
Thirraz présente 'exposition « Des glaciers
et des hommes ». Chamonix s'interroge
ainsi sur le réchauffement de la planéte
et sur la fonte des glaciers du monde
entier. Un conseil ; allez-y & pied...
Espace Tairraz : ouvert tous les jours de

14 b 18 h et pendant les vacances scolaines
de 10 hd 12 hetde 14 h & 19 b Adultes :

3 eurns, Enfants( -de 12 ans) : gratuir.
Fudiants et jeunes de 124 18 ans : 150 euro,
Tel. : D4 50 55 53 93,

JEUDI
Courses nocturnes

trappeurs. On conduit son traineau by
night et on partage un repas typigue au
restaurant du T'cheu au Tour Les
nfanis de 8 & 12 ans sont en douhlon
avec un adulte.

Huskydalen : réservation au 06 84 59 34 67
ou (4 50047 77 24, wwwhuskydalen,com,
106 eniros pour un adulte sans la boisson

et 80 euros pour un enfant (groapes de 6).

VENDREDI

Bouillon musical

Pour finir en beauts, le Soul Food tenn
par les fréres Biga et Colas est un petit
bar qui ne paie pas de mine. On y passe
un trées bon moment en écoutant du
bon son seventies ou latino, en dégus-
tant la biére de fin de vacances, histoire
de terminer sur une note festive,

Soul Food : rue des Moulins, Chamonix
Chvert tous bes joors de 17 h a2 b, » Elise Cadier

LE CHAMONIX
de Reémi Lécluse

Sheeur extréme et guide de haute manfagne

Il a 43 ans et 43 premiéres & son actif,
seul ou avec des clients, puisqu'il est
également guide de haute montagne.
Loin de la foule et au cour méme
de la nature abrupte de la montagne,
il privilegie le coté aérien de lexiréme, &
mi-chemin entre ski et vol libre. Au-deld
de la performance, il recherche des
lignes assaciant [alégance de la montagne
a laventure d'une descents dans une
pente raide. Alpes, MNorvege, Maroc,
Himalaya du Népal et d'inde, Pérou..,
Remi enchaine les premigres comme on
prend le train. La derniére en date.
le Mariposa [5-808 ml au Pérou au prin-
ternps dernier.

34 AAMDONMEE PREFEREE EN SH1 Les vallons
du Bérard. Une classique & travers les
Aiguiltes Rouges. En partant du téléski
en haut de [Index & la Flégére, on evolue
hors-pistes dans les Vallons de Bérard.
Un endroit magique accessible aux bons
skieurs. Terminus a [hitel du Buet, avec
une bonne croute au fromage.

CEUR Le Gouthé, Ambiance
salon de the rue des Moulins avant
[apéro du soir. Il ne rate pas une occa-
sion d'aller beire un chocolat chaud
accompagné de patisseries maison
lorsquiil se rend au Bureau des guides.
L'UNE BE SES TABLES PREFEREES L Albert 17,
le restaurant gastronomigue de Pierre
Carrier. Il aime le service simple, la gen-
tillesse du personnel, la personnalite de
Christian le sommelier et le ris de veau.
Pour se faire un grand plaisir rare mais
inoubliable, compter environ 300 euros.
HosTaLGE Il regrelte que la nature et
les zones sauvages de Chamonix se
reduisent au fil des ans comme une
peau de chagrin. Les espaces hors-pistes
se raréfient, laissant la place 4 de nou-
veltles pistes et de nouvelles remontées.
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