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Pur luxe & Chamonix

Vue imprenable sur le Mont-Blanc. Les Granges d'En Haut et leurs vastes chalets ouvrent tout
juste leurs portes de bois blond. Au beau milisu de ce hameau luxueux, le spa de 600 m?2 offre
des soins haut de gamme signés Dr Hauschka et Comfort Zone. Si I'on veut profiter des bienfaits
de I'air alpin afin de faire peau nette, le sain visage Plénitude du D Hauschka est un puissant
régénérant pour la peau et I'organisme. Mine rosée assurée. Aprés quelques ablutions dans le
Jacuzzi pour dénouer les tensions aprés ski, céder aux bienfaits du Soin Antistress Aromatic Body
Touch de Comfort Zone est un véritable bonheur. Boire une tisane détoxifiante devant la chemi-
née avant d'aller se coucher en est un autre. A partir de 75 € le soin visage purifiant. Spa ouvert a
. clientsle extérieure. A partir de 1600 € le chalet pour huit personnes. / Nathalie Desanti

e Réservations au 04 50 54 65 36, www.lesgrangesdenhaut.com.

VOYAGE, VOYAGE...

Pas le temps d'aller faire une pause zen aux antipo-
des ? Faites escale a Alliance Pornic. Le centre de tha-
lasso propose une foultitude de rituels et massages
des quatre coins du monde. Nouvelle-Zélande avec
le modelage maori a base d'huile de niaouli énergi-
sante, tradition maya avec un soin détoxifiant aux
pierres de jade et a la cannelle. Coté cuisine, la diéte-
tique ayurvédique obéit aux changements de saison.
A partir de 296 € le week-end « Découverte plus ».

» Infos et réservations au 0 800 03 03 76 ou sur
info.resa@thalassopornic.fr.

Lounge & Evian

Oubliés la Suisse et le lac Léman, pourtant tout proches.
Bienvenue dans le Buddha-Bar Spa du Hilton & Evian-
les-Bains. Dans cet espace atypigue de 1800 m2, rien
n'est comme ailleurs. Les soins du visage et les massa-
ges corps d'inspiration ayurvédique tibétaine sont choi-
sis en fonction de votre dosha (état physiologique et
psychologique). Les aclivités physiques vont du fithess
classigue & la méditation (cours guidé par un maitre) en
passant par le yoga cu le tai-chi. Le top : vy aller a deux
et privatiser la suite de jour VIP pendant trois heures.

A partir de 90 € le massage corps de 50 min.

e Réservations au 04 50 84 60 40.
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