


CI-DESSUS ET GI-CONTRE - la piscine d
spa donne sur le massif du Mont-
fréle par le clocher de fa chapell

La piscine pourrait

Se muer en onsen,

le mont Blanc en mont
Fuji et les baies vitrées
en sgjis... Le Japon
nous semble aussi
crédible que la Savoie

ur le vertige des pentes, les mer-

veilleux pinceaux du crépuscule

attisent le soir. IFidéle au haiku
de Dakotsu Iida, « l'écho du jour traine
cit et la / dans la montagne recouverte de
netge ». La vapeur d'eau amplifie I'illu-
sion. Le monde flotte. L'imagination
dessine les contours d'une estampe.
A cet instant, l'espace se dissout et nous
sommes cet homme, minuscule, face 4
I'immensité des cimes. La sérénité ne
connait pas de frontiéres et le Japon
nous semble maintenant aussi crédible
que la Savoie. La piscine pourrait se
muet en gnsen, le mont Blanc en mont
Fuji et les baies vitrées en sojis que nous
wlen serions pas étonnés. Le spa des
Granges d'en Haut a rempli son office :
il nous a sortis du monde.
Pour un univers aux accents délicate-
ment modernes, un cocon de pierre
séches et de bois oll, comme partout
ailleurs, sauna et hammam se disputent
les suffrages mais ofl, pour la premiere
fois au monde, la gamme des produits
bio D" Hauschka affine le ballet des
thérapeutes aux cotés des incontourna-
bles rituels Aromatic Soul — méditerra-
néen, indien, oriental — de Comfort
Zone, plus habitués au glamour des
spas. Cultivés et récoltés depuis les
années 1920 swivant un mode organi-
que tenant compte de 'écosysteme et
des cycles de la lune, les produits
D Hauschka rééquilibrent naturelle-
ment les particularités de votre peau
dans des soins du visage sans manipu-
lation. Les plus sportifs ne seront pas
en reste en sentant leurs maux d'alti-
tude disparaitre sous le velours des
enveloppements ou la caresse des pierres
chaudes. Se couper du monde n'a vrai-
ment que de bons cotés... p



ritu :
Jusqutaux chambres ou
28 méle au moiré des for

L'impression de
familiarité n’est pas
vaine, tout est fait
pour que le visiteur
se sente chez lui

Lorsqu'on regagne les étages, la Savoie
reprend ses droits. Dans le lobby, une
:I'I'I'lllilffl\\e Chcll‘.l]l'l&-'.(: L{l: }].l{."l'l'l: Hi:':l[‘dc 1C5
volumes, entourée de fauteuils en peaux
de vache et de tables basses taillées
dans la masse de grumes, Lhorizontale
du bar en ardoise vous accompagne
jusqu'aux tables du restaurant, recueil-
lies dans un écrin de pin ouvrant lui
aussi sur le massif, ol un risotto aux
champignons et un agneau de lait
confit dix heures sauront vous faire

revenir sur terre et effacer les derniéres
traces de f:

utilisation légeére des poncifs de la

igue. La tendance est a une

montagne, actualisés par Catherine
Seinturier. Le bois est omniprésent
rehaussé de fourrures, de tissus Plerre
Frey et de mobilier contemporain.

Le supplément d’dme est a chercher
dans I'atmosphére des lieux, empreinte
d'une décontraction que distillent
savamment Sandro et Virginie Mancy,
les ],n'emicl's directeurs de ['hotel.
Limpression de familiarité nest pas
vaine, tout est fait pour que le client se
sente comme chez lui dans ces chalets
indépendants disposés autour d'une
petite chapelle comme le seraient ceux
d’un village de montagne. Leurs
prénoms — Noémie, Flavie, Adéle,
Inés, Louise, Flore — les rendent encore

plus proches. Sur trois étages se répar-
tissent quatre chambres
un grand salon et une cuisine équipée.
Une configuration idéale pour un long

un sauna,

séjour en famille, un compromis assez
original entre 'hotel et Pappartement

tout 4 fait dans 'air du temps. Ici, les

journées n'appartiennent pas sculement
au ski mais aussi 4 la contemplation.
Les amoureux de la vallée de Chamonix
le savent, qui ne cherchent pas une
montagne seulement sportive mais qui
existe pour ce qu'elle est : grandiose,
surhumaine, sacrée. m
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Hotel de charme

Les Granges ,
denhautt - [0

Sur la route des Houches, lorsqu'on arrive aux
Granges d'en Haut, on pense s'élre égaré tant
‘endroit ressemble plus 4 un village qud un hétel.
Une illusion voulue par I'architects qui a poussé le
mimétisme jusqu'au détail da la pelite chapelle qui
veille sur I'entréa. A I'intérieur, pourtant, rien
de traditionnel. Les codes de la montagne sont
revisités. De |a fourrure, du feutre, du bois, du feu. ..
dans les espaces communs comme dans les
chambres, il se dégage de lendroit une irrésistible
chaleur. Et ce n'est pas le spa qui fera exception.
Congu comme une estampe japonaise, il joue sur le
rapport de lintime face au grandiose panorama de la
chaine du Mont-Blanc. Rare endroit au monde 3
décliner la gamme bio Dr Hauschka, ce cocon
magigue vous extrait du monde. E.D.

SERVICES : OO0 00
CONFORT : OOOQC
CARACTERE : 00000
ENVIRONNEMENT : ©0O00Q0
INTIMITE : ©OO00

FRANCE =
Route des Chavants, 74310 Les Houches
®TEL. : + 33 4 50 54 65 36

# [MTERMET : www.grangesdenhaut.com

* CHAMERES : 14 chalets

® REPAS : cuisine de teroir au Comptoir des
Granges

® FRlX . & partir de 1 100 €

* ACTRATES : Spa avec piscine, sauna

et hammanm, fitness, ski, randonnées

® VOYAGISTE : Nosylis.




