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Par Véronique Duranceaw, Ingrid Haberfeld, Clara Meyer et Fabienne Lagoarde.

BIEN-ETRE AU SOMMET

Pas moins de 600 métres carrés consacrés a la
beauté... Le Spa de ce village de chalets d'exception
mérite gue l'on s'y attarde. Dominant la forét, ce havrs
de paix invite a la détente : piscine intérieure, bains &
remous, hammam, sauna, et cabines de soins privativg
pour se laisser aller a de délicieux massages. Un luxe
indispensable aprés une journée de ski. C.M.

Les Granges d'en Haut & Spa Resort, Cote des
Chavants, Vallée de Chamonix, 74310 Les Houches
tél. : +33(0)4 50 9148 70
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Si le Juvedical Renewing sérum de Juvena a toujours autant -
de succes depuis son lancement en 2004, ce n'est pas .
pour tien. Son pouvoir sur le renouvellement cutané et les . 355 L
fonctions vitales de la peau a éié distingué par de nombreuses | CELLULAR
CELNR

instances cosmétiques ou magazines
féminins internationaux. Pour faire
partager ces prouesses exceptionnelles
et informer régulierement les fans,

la marque ouvre un forum en ligne

o1 il est possible de dialoguer avec

le directeur de la Recherche et du
Développement. La preuve d’une belle
ouverture d’esprit. .. FL.

- DHRACTION C

Pas plus grand quun téléphone portable,
deux actions de pro : une face micro-exfoli

en quelques minutes, et une face qui booste la micro-circulasy
sanguine grice 2 des micro-courants et des impulsions magnéty

] N A www.juvena.com/myserumstory (Igers et indolores 1). Associé, au choix, 4 deux des crémes s=

SriwiTzReLARD Juvedical Renewing Sérum de la marque, il permet d’améliorer leurs performances pour &
résultats dignes d'une séance chez TPesthéticienne. £L.

U WE g 365 Cellular Elixir Fxpert Institute at Home, Lancastcs

et Wrinkle Lab Expert Insﬂtute at Home, Lancaster.
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PRIMORDIALE

SKIN RECHARGE

TRENTAINE EPANOUIE

e des premizres rides et des traits fatigués, mieux vaut
I'abri des agressions oxydatives, principales responsables
duo au pouvoir anti-oxydant le plus complet a ce jour.
Jugez plutét : le sérum bouclier, & base de vitamines E, C et de polyphénols fait barrage a

09% des attagues extérieures ; puis, 1a créme de jour offre une protection maximale contre la
poliution et recharge les cellules en énergie. Un bon début pour tenter d'arréter le temps... L.
Primordiale Sérum Cell Defense et Skin Recharge Créme IP 15, Lancéme.

Pour ne pas se laisser prendre au piég
miser sur la prévention et se mettre a
du vieillissement. Excellente option : ce
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